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Regionala berakningar pa
hushallens ekonomi av
stigande kostnader
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Resultaten visar att svenska hushall har fatt patagligt stora kostnader under det senaste aret till foljd av hogre ranta, 6kade el- och
bensinpriser samt storre livsmedelsutgifter. Kostnaderna vantas ¢ka ytterligare kommande ar. Det groper ur hushallens planbocker.

Totalt vantas kostnaderna for en familj i Sverige med tva barn som bor i ett hus och har en bil 6ka fran 176 000 kronor helaret 2021 till 230
000 kronor under 2022 och 268 000 kronor under 2023.

Under helaret 2022 vantas kostnaderna 6ka med 54 000 kronor, jamfort med helaret 2021. Under helaret 2023 vantas kostnaderna 6ka
med ytterligare 38 000 kronor jamfért med 2022. Total kostnadsdkning mellan 2021 och 2023 vantas bli 92 000 kronor.

For motsvarande familj i Stockholms lan vantas kostnaderna 6ka mer, till foljd av hogre elpriser och storre bolanekostnader &an rikssnittet.

For hushallet i Stockholms lan vantas kostnaderna 6ka med 72 000 kronor under 2022 jamfort 2021 och med ytterligare 63 000 kronor
under 2023. Totalt 6kar kostnaderna med 135 000 kronor mellan 2021 och 2023, fran 195 000 kronor under 2021 till 330 000 kronor under
helaret 2023.

| forhallande till hushallets disponibla inkomst intecknar kostnadsokningen ungefar tva manaders I6ner (fyra manadsloner utslaget per
individ).

Typfamiljen i Sverige, ett sammanboende par med tva barn har en manatlig disponibel inkomst (median) runt 56 000 kronor. Motsvarande
familj i Stockholms lan har en manatlig disponibel inkomst runt 65 000 kronor.

| berakningarna framgar att kostnadernas andel av hushallets disponibla inkomst gar fran 26 till 38 procent for typhushallet i Sverige och
fran 25 procent till 41 procent for typhushallet i Stockholms lan.



Om berakningarna

Stockholms Handelskammare har analyserat hur ett
typhushall i Sverige och Stockholms lan paverkas av
stigande levnadskostnader, kopplat till bolan, el, bensin,
livsmedel.

Berékningarna 6ver kostnaderna redovisas per helar:
+  Faktiska kostnader for 2021
*  Prognostiserade kostnader 2022

*  Prognostiserade kostnader 2023

Berakningarna baseras pa ett sammanboende par med tva
barn.

Familjen bor i ett smahus med genomsnittlig belaning for
nya bolanekunder. Kostnaderna foljer ranteutvecklingen.

Smahuset varms med el med en arsférbrukning pa 20 000
kWh. Kostnaderna foljer elpriset.

Familjen har en bil som gar pa bensin och som brukas
normalt. Kostnaderna foljer bensinpriset.

Familjens livsmedelskostnader f6ljer Konsumentverkets
referensvarden. Kostnaderna foljer inflationen.
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Rantekostnader:

Kopeskilling, permanenta smahus, medelvarde, efter 1an och kvartal (SCB).
Genomsnittlig belaningsgrad for nya lan, 2021, for sammanboende hushall

efter region (Finansinspektionen).

Bol&nerantor, 3man-1ar, till hushall frdn MFI, nya och omforhandlade avtal.
Genomsnittlig snittranta var 1,3 procent under 2021 (SCB).

Prognostiserad snittranta antas till 2,2 procent under 2022 och 3,7 procent

under 2023 baserad p& SBAB prognoser éver borantor.

Réanteavdrag 30 procent.

Elkostnader:

Sméhus med 20 000 kWh i férbrukning per ar.

Manatliga medelvarden, rorligt pris per kwh for Smahus med elvarme, efter
lan/elprisomrade, 2021 och 2022 (SCB). For lan som tillhér tva elomraden
har ett genomsnitt tillampats.

Elkostnaderna innefattar elhandel, natpriser med skatt och moms (SCB).
Beraknade kostnader for resterande del av 2022 och helaret 2023 foljer
dagens terminspriser (OMX).

Drivmedelskostnader:

En bil, genomsnittlig korstracka i mil &r 2021 for personbilar agd av fysisk
person, efter lan (Trafikanalys).

Bilen forbrukar 0,7 liter per mil.

Pris per liter bensin (95 oktan): 16 kr 2021 och 21 kr 2022 (Circle K).
Bensinpriset for helaret 2023 antas vara konstant pa 21 kr.

Livsmedelskostnader:

Familj med tv& vuxna 31-60 ar, ett barn 2-5 ar och ett barn 6-9 ar.
Kostnaderna foljer normaliserade referensvarden ar 2021 och har ékat med
inflationen under 2022 (Konsumentverket).

Antas Oka ytterligare med 3,7 procent under 2023 i paritet med forvantad
KPIF-inflation fran for 2023 (Konjunkturinstitutet och Riksbanken).

All mat lagas hemma. o




Arskostnad for
shitthushallet



nm - O ..
Arskostnad for snitthushallet [*, o ameemames
-#®  Genomsnittlig belaningsgrad for nya 1&n, boranta (3man-1&r)
. . - A Sméahus med elvarme med forbrukning p& 20 000 kWh/ar
I Ve rl g e - & En personbil (bensin) med genomsnittlig anvandning
. M Livsmedelskostnader utifran Konsumentverks referensvarden
m Kostnader 2021 Forandring mellan 2021-2022 m Forandring mellan 2022-2023
350 000 1
300 000
268 255
200 000 A 53 616
150 000 -
117 754
%
100 000 -
50 000 A
0 -

Ranta Livsmedel Drivmedel El Totalt



nn n o —
rS kOStn a.d fO r S n I tth u S h aI I et i Familj, 2 vuxna, ett barn 2-5 &r och ett barn 6-9 ar
. Genomsnittlig beldningsgrad for nya 1an, boranta (3man-1ar)
i StOCkh O I I I lS I é.n Smahus med elvarme med forbrukning pa 20 000 kWh/ar

En personbil (bensin) med genomsnittlig anvandning

wmp b >

Livsmedelskostnader utifran Konsumentverks referensvarden
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Kosthadsokningarna i
forhallande till hushallens
disponibla inkomster



Sverige

Kostnaderna i forhallande till

snitthushallets disponibla inkomst

2021

Kostnader: 14 691 kr
Disponibel inkomst: 56 134 kr
Andel av disponibel inkomst: 26,2%
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2022

Kostnader: 19 159 kr
Disponibel inkomst: 57 257 kr
Andel av disponibel inkomst: 33,5%
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O Kvar av disponibel inkomst

2023

Kostnader: 22 355 kr
Disponibel inkomst: 58 402 kr
Andel av disponibel inkomst: 38,3%
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9813

4 884

36 047

Disponibel inkomst baseras pd medianvarden for ett
sammanboende par (30-39 ar) med tva barn (0-19 &r).

Disponibel inkomst fér 2021-2023 &r uppindexerade
med 2 procent per ar utifrdn 2020 ars nivaer.

Kalla: SCB.




Stockholm

Kostnaderna i férhallande till
snitthushallets disponibla inkomst

2021

Kostnader: 16 215 kr
Disponibel inkomst: 64 609 kr
Andel av disponibel inkomst: 25,1%
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2022

Kostnader: 22 250 kr
Disponibel inkomst: 65 901 kr
Andel av disponibel inkomst: 33,8%
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O Kvar av disponibel inkomst

2023

Kostnader: 27 483 kr
Disponibel inkomst: 67 219 kr
Andel av disponibel inkomst: 40,9%

10 790
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Disponibel inkomst baseras pd medianvarden for ett
sammanboende par (30-39 ar) med tva barn (0-19 &r).

Disponibel inkomst fér 2021-2023 &r uppindexerade
med 2 procent per ar utifrdn 2020 ars nivaer.

Kalla: SCB.




Hushallens
konsumtion
efter andamal



Hotell, caféer,
restauranger;

5,8%

Utbildning; 0,3%

Fritid,
underhallning,
kultur; 11,3%

Kommunikation;
2,8%

3.

Transporter,
12,8%

Kalla: Ekonomifakta

lJushallens konsumtion efter

andamal ar 2021
1.

Livsmedel, icke
alkoholhaltiga
drycker; 12,6%

Ovriga varor o
tjanster; 11,1%

Alkoholhaltiga
drycker, tobak;
3,5%

Klader, skor;
3, 7%

N\

N

Halso- o
sjukvard; 3,3%

2.
Bostad, el, gas,
uppvarmning;
26,4%

Mobler,
hushallsartiklar,
rutinunderhall;
6,5%

| ber&kningarna har fyra utgiftsposter singlat ut i
hushallens konsumtion som helt eller delvis tacks
in av foljande tre markerande delar.

1. Livsmedelskostnader
2. Bostadskostnader (rantekostnader samt uppvarmning)
3. Transporter (driftskostnader med bensin)



1.
Hushallens
ivsmedelskostnader, 12,6%

Livsmedel tva vuxna
(31-60 ar); 8,2%

Livsmedel barn
(6-9 ar); 2,6%

Q*s b Livsmedel barn

& (2-5 &r); 1,8%

Kalla: SCB, Konsumentverket

2.
Hushallens
boendeutgifter, 26,4%

Réantekostnad;
4.4%

Fastighetsavgift;
1,2%

Amortering; 6,7%

Uppvarmning; 5,3%

3.
Hushallens

transportkostnader, 12,8%

Transporttjans
ter; 1,9%

Avgifter (VA,
sophantering mm); 1,8%

Underhall och
reparation; 6,2%

Villaférsakring; 0,7%

Kélla: SCB, Finansinspektionen, Energimyndigheten

Driftskostnader for
personlig
transportutrustning;
6,9%

Fordon; 4,0%

Kélla: SCB, Trafikanalys, Circle K



Kontaktuppgifter

Stefan Westerberg

Chefekonom

08-555 100 18
stefan.westerberg@stockholmshandelskammare.se

Arvid Lodén

Naringspolitisk analytiker

08-555 100 17
arvid.loden@stockholmshandelskammare.se

Markus Sjoqvist

Kommunikationschef

08-555 100 01
press@stockholmshandelskammare.se
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Kallforteckning

Ekonomifakta. Hushallens konsumtion efter &ndamal ar 2021.
https://www.ekonomifakta.se/fakta/ekonomi/hushallens-ekonomi/hushallens-konsumtionsutgifter-efter-andamal/

Energimyndigheten. Elhandelspriser pa elenergi (exkl skatt och natavgift) vid avtal om rérligt pris, manadsvarden.
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/enerqi/prisutvecklingen-inom-energiomradet/elpriser-och-elavtal/pong/tabell-och-diagram/tabeller-over-
manadsvarden/priser-pa-elenergi-vid-avtal-om-rorligt-pris-manadsvarden/

Energimyndigheten. Genomsnittliga priser pa el, hushall och icke hushall 2014-. Priser pa el for hushallskunder.
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/enerqi/prisutvecklingen-inom-energiomradet/elpriser-och-elavtal/

Finansinspektionen (2022). Den Svenska bolanemarknaden 2022.
https://www.fi.se/sv/publicerat/rapporter/bolanerapporter/

Konsumentverket (2022). Beraknande hushallskostnader for 2022.
https://www.konsumentverket.se/om-konsumentverket/analys-och-omvarldsbevakning/oppna-data/

OMX via Macrobond. Terminspriser pa el

SBAB (2022). Borantenytt 4: Prognos éver reporantan och boréantor med olika bindningstid.
https://www.sbab.se/download/18.6c5be13182a468743efc/1660735077387/Bor%C3%A4ntenytt%204%202022.pdf

SCB, Bolanerantor till hushall, Nya och omférhandlade avtal, Over 3 manader - 1 ar.
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START _FM__FM5001 FM5001C/RantaT04N/table/tableViewLayoutl/

SCB. Disponibel inkomst for hushall efter region, hushallstyp och alder.
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START _HE_HE0110 HE0110G/Tab4bDispInkN/table/tableViewLayout2/

SCB. Hushallens boendeutgifter. Utgifter och utgifters andel av total boendeutgift efter ar, tabellinnehall, bakgrundsvariabek och typ av utgift.
https://www.statistikdatabasen.scb.se/sg/126012



https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/energi/prisutvecklingen-inom-energiomradet/elpriser-och-elavtal/pong/tabell-och-diagram/tabeller-over-manadsvarden/priser-pa-elenergi-vid-avtal-om-rorligt-pris-manadsvarden/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/energi/prisutvecklingen-inom-energiomradet/elpriser-och-elavtal/
https://www.fi.se/sv/publicerat/rapporter/bolanerapporter/
https://www.konsumentverket.se/om-konsumentverket/analys-och-omvarldsbevakning/oppna-data/
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__FM__FM5001__FM5001C/RantaT04N/table/tableViewLayout1/

SCB. Hushallens boende. Andel personer i smahus.
https://www.statistikdatabasen.scb.se/sq/125913

SCB. Hushéllens konsumtionsutgifter (ENS2010) efter &ndamal COICOP.
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START NR NR0103 NRO0103E/NRO103ENS2010TO3NA/

SCB. Kopeskilling for permanenta smahus, medelvarde i tkr, efter region och kvartal.
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START _BO_BO0501 BO0501B/FastprisPSRegKv/table/tableViewlLayoutl/

SCB. Arsférandring efter varu-/tjanstegrupp och manad.
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START PR __PR0101 PRO0101A/KPICOI80MN/table/tableViewLayoutl/

Circle K. Drivmedelspriser. Miles 98, prishistorik.
https://www.circlek.se/drivmedel/drivmedelspriser

Trafikanalys. Korstrackor med svenskregistrerade fordon.
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/transporter-och-kommunikationer/vagtrafik/korstrackor-med-svenskregistrerade-fordon/

Trafikanalys. Personbilar i trafik efter kommun och agande m.m. vid slutet av ar 2020.
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/transporter-och-kommunikationer/vagtrafik/fordon/



https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__NR__NR0103__NR0103E/NR0103ENS2010T03NA/
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__BO__BO0501__BO0501B/FastprisPSRegKv/table/tableViewLayout1/
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__PR__PR0101__PR0101A/KPICOI80MN/table/tableViewLayout1/
https://www.circlek.se/drivmedel/drivmedelspriser
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/transporter-och-kommunikationer/vagtrafik/korstrackor-med-svenskregistrerade-fordon/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/transporter-och-kommunikationer/vagtrafik/fordon/
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