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Resultat

❖ Resultaten visar att svenska hushåll har fått påtagligt stora kostnader under det senaste året till följd av högre ränta, ökade el- och 

bensinpriser samt större livsmedelsutgifter. Kostnaderna väntas öka ytterligare kommande år. Det gröper ur hushållens plånböcker. 

❖ Totalt väntas kostnaderna för en familj i Sverige med två barn som bor i ett hus och har en bil öka från 176 000 kronor helåret 2021 till 230 

000 kronor under 2022 och 268 000 kronor under 2023. 

❖ Under helåret 2022 väntas kostnaderna öka med 54 000 kronor, jämfört med helåret 2021. Under helåret 2023 väntas kostnaderna öka

med ytterligare 38 000 kronor jämfört med 2022. Total kostnadsökning mellan 2021 och 2023 väntas bli 92 000 kronor. 

❖ För motsvarande familj i Stockholms län väntas kostnaderna öka mer, till följd av högre elpriser och större bolånekostnader än rikssnittet.

❖ För hushållet i Stockholms län väntas kostnaderna öka med 72 000 kronor under 2022 jämfört 2021 och med ytterligare 63 000 kronor 

under 2023. Totalt ökar kostnaderna med 135 000 kronor mellan 2021 och 2023, från 195 000 kronor under 2021 till 330 000 kronor under 

helåret 2023.

❖ I förhållande till hushållets disponibla inkomst intecknar kostnadsökningen ungefär två månaders löner (fyra månadslöner utslaget per 

individ). 

❖ Typfamiljen i Sverige, ett sammanboende par med två barn har en månatlig disponibel inkomst (median) runt 56 000 kronor. Motsvarande 

familj i Stockholms län har en månatlig disponibel inkomst runt 65 000 kronor.

❖ I beräkningarna framgår att kostnadernas andel av hushållets disponibla inkomst går från 26 till 38 procent för typhushållet i Sverige och 

från 25 procent till 41 procent för typhushållet i Stockholms län. 



Om beräkningarna

Stockholms Handelskammare har analyserat hur ett 

typhushåll i Sverige och Stockholms län påverkas av 

stigande levnadskostnader, kopplat till bolån, el, bensin, 

livsmedel. 

Beräkningarna över kostnaderna redovisas per helår:

• Faktiska kostnader för 2021

• Prognostiserade kostnader 2022 

• Prognostiserade kostnader 2023

Beräkningarna baseras på ett sammanboende par med två 

barn.

Familjen bor i ett småhus med genomsnittlig belåning för 

nya bolånekunder. Kostnaderna följer ränteutvecklingen.

Småhuset värms med el med en årsförbrukning på 20 000 

kWh. Kostnaderna följer elpriset.

Familjen har en bil som går på bensin och som brukas 

normalt. Kostnaderna följer bensinpriset.

Familjens livsmedelskostnader följer Konsumentverkets 

referensvärden. Kostnaderna följer inflationen. 

Räntekostnader:

• Köpeskilling, permanenta småhus, medelvärde, efter län och kvartal (SCB).

• Genomsnittlig belåningsgrad för nya lån, 2021, för sammanboende hushåll 

efter region (Finansinspektionen).

• Bolåneräntor, 3mån-1år, till hushåll från MFI, nya och omförhandlade avtal.

• Genomsnittlig snittränta var 1,3 procent under 2021 (SCB).

• Prognostiserad snittränta antas till 2,2 procent under 2022 och 3,7 procent 

under 2023 baserad på SBAB prognoser över boräntor. 

• Ränteavdrag 30 procent. 

Livsmedelskostnader:

• Familj med två vuxna 31-60 år, ett barn 2-5 år och ett barn 6-9 år.

• Kostnaderna följer normaliserade referensvärden år 2021 och har ökat med 

inflationen under 2022 (Konsumentverket). 

• Antas öka ytterligare med 3,7 procent under 2023 i paritet med förväntad 

KPIF-inflation från för 2023 (Konjunkturinstitutet och Riksbanken). 

• All mat lagas hemma.

Drivmedelskostnader:

• En bil, genomsnittlig körsträcka i mil år 2021 för personbilar ägd av fysisk 

person, efter län (Trafikanalys).

• Bilen förbrukar 0,7 liter per mil.

• Pris per liter bensin (95 oktan): 16 kr 2021 och 21 kr 2022 (Circle K).

• Bensinpriset för helåret 2023 antas vara konstant på 21 kr. 

Elkostnader:

• Småhus med 20 000 kWh i förbrukning per år.

• Månatliga medelvärden, rörligt pris per kWh för Småhus med elvärme, efter 

län/elprisområde, 2021 och 2022 (SCB). För län som tillhör två elområden 

har ett genomsnitt tillämpats. 

• Elkostnaderna innefattar elhandel, nätpriser med skatt och moms (SCB).

• Beräknade kostnader för resterande del av 2022 och helåret 2023 följer 

dagens terminspriser (OMX). 
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Kostnadsökningarna i 

förhållande till hushållens 

disponibla inkomster
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2022

Kostnader: 19 159 kr
Disponibel inkomst: 57 257 kr
Andel av disponibel inkomst: 33,5%
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2021

Kostnader:  14 691 kr
Disponibel inkomst: 56 134 kr
Andel av disponibel inkomst: 26,2%
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2023

Kostnader: 22 355 kr
Disponibel inkomst: 58 402 kr
Andel av disponibel inkomst: 38,3%

Kostnaderna i förhållande till 
snitthushållets disponibla  inkomst

Sverige

■ Ränta ■ Livsmedel ■ Drivmedel ■ El □ Kvar av disponibel inkomst

Disponibel inkomst baseras på medianvärden för ett 

sammanboende par (30-39 år) med två barn (0-19 år). 

Disponibel inkomst för 2021-2023 är uppindexerade 

med 2 procent per år utifrån 2020 års nivåer.

Källa: SCB.
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2022

Kostnader: 22 250 kr
Disponibel inkomst: 65 901 kr
Andel av disponibel inkomst: 33,8%
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Kostnader: 16 215 kr
Disponibel inkomst: 64 609 kr
Andel av disponibel inkomst: 25,1%
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2023

Kostnader: 27 483 kr
Disponibel inkomst: 67 219 kr
Andel av disponibel inkomst: 40,9%

Stockholm

■ Ränta ■ Livsmedel ■ Drivmedel ■ El □ Kvar av disponibel inkomst

Kostnaderna i förhållande till 
snitthushållets disponibla  inkomst

Disponibel inkomst baseras på medianvärden för ett 

sammanboende par (30-39 år) med två barn (0-19 år). 

Disponibel inkomst för 2021-2023 är uppindexerade 

med 2 procent per år utifrån 2020 års nivåer.

Källa: SCB.
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Hushållens konsumtion efter 
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I beräkningarna har fyra utgiftsposter singlat ut i 

hushållens konsumtion som helt eller delvis täcks 

in av följande tre markerande delar. 

1. Livsmedelskostnader

2. Bostadskostnader (räntekostnader samt uppvärmning)

3. Transporter (driftskostnader med bensin)

Källa: Ekonomifakta
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Appendix



Källförteckning

Ekonomifakta. Hushållens konsumtion efter ändamål år 2021. 

https://www.ekonomifakta.se/fakta/ekonomi/hushallens-ekonomi/hushallens-konsumtionsutgifter-efter-andamal/

Energimyndigheten. Elhandelspriser på elenergi (exkl skatt och nätavgift) vid avtal om rörligt pris, månadsvärden. 

https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/energi/prisutvecklingen-inom-energiomradet/elpriser-och-elavtal/pong/tabell-och-diagram/tabeller-over-

manadsvarden/priser-pa-elenergi-vid-avtal-om-rorligt-pris-manadsvarden/

Energimyndigheten. Genomsnittliga priser på el, hushåll och icke hushåll 2014-. Priser på el för hushållskunder.

https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/energi/prisutvecklingen-inom-energiomradet/elpriser-och-elavtal/

Finansinspektionen (2022). Den Svenska bolånemarknaden 2022.  

https://www.fi.se/sv/publicerat/rapporter/bolanerapporter/ 

Konsumentverket (2022). Beräknande hushållskostnader för 2022. 

https://www.konsumentverket.se/om-konsumentverket/analys-och-omvarldsbevakning/oppna-data/ 

OMX via Macrobond. Terminspriser på el

SBAB (2022). Boräntenytt 4: Prognos över reporäntan och boräntor med olika bindningstid.

https://www.sbab.se/download/18.6c5be13182a468743efc/1660735077387/Bor%C3%A4ntenytt%204%202022.pdf

SCB, Bolåneräntor till hushåll, Nya och omförhandlade avtal, Över 3 månader - 1 år. 

https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__FM__FM5001__FM5001C/RantaT04N/table/tableViewLayout1/

SCB. Disponibel inkomst för hushåll efter region, hushållstyp och ålder. 

https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__HE__HE0110__HE0110G/Tab4bDispInkN/table/tableViewLayout2/ 

SCB. Hushållens boendeutgifter. Utgifter och utgifters andel av total boendeutgift efter år, tabellinnehåll, bakgrundsvariabek och typ av utgift. 

https://www.statistikdatabasen.scb.se/sq/126012

https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/energi/prisutvecklingen-inom-energiomradet/elpriser-och-elavtal/pong/tabell-och-diagram/tabeller-over-manadsvarden/priser-pa-elenergi-vid-avtal-om-rorligt-pris-manadsvarden/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/energi/prisutvecklingen-inom-energiomradet/elpriser-och-elavtal/
https://www.fi.se/sv/publicerat/rapporter/bolanerapporter/
https://www.konsumentverket.se/om-konsumentverket/analys-och-omvarldsbevakning/oppna-data/
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__FM__FM5001__FM5001C/RantaT04N/table/tableViewLayout1/


SCB. Hushållens boende. Andel personer i småhus. 

https://www.statistikdatabasen.scb.se/sq/125913 

SCB. Hushållens konsumtionsutgifter (ENS2010) efter ändamål COICOP.

https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__NR__NR0103__NR0103E/NR0103ENS2010T03NA/

SCB. Köpeskilling för permanenta småhus, medelvärde i tkr, efter region och kvartal. 

https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__BO__BO0501__BO0501B/FastprisPSRegKv/table/tableViewLayout1/ 

SCB. Årsförändring efter varu-/tjänstegrupp och månad. 

https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__PR__PR0101__PR0101A/KPICOI80MN/table/tableViewLayout1/ 

Circle K. Drivmedelspriser. Miles 98, prishistorik. 

https://www.circlek.se/drivmedel/drivmedelspriser

Trafikanalys. Körsträckor med svenskregistrerade fordon. 

https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/transporter-och-kommunikationer/vagtrafik/korstrackor-med-svenskregistrerade-fordon/ 

Trafikanalys. Personbilar i trafik efter kommun och ägande m.m. vid slutet av år 2020.

https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/transporter-och-kommunikationer/vagtrafik/fordon/

https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__NR__NR0103__NR0103E/NR0103ENS2010T03NA/
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__BO__BO0501__BO0501B/FastprisPSRegKv/table/tableViewLayout1/
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__PR__PR0101__PR0101A/KPICOI80MN/table/tableViewLayout1/
https://www.circlek.se/drivmedel/drivmedelspriser
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/transporter-och-kommunikationer/vagtrafik/korstrackor-med-svenskregistrerade-fordon/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/transporter-och-kommunikationer/vagtrafik/fordon/



